
Uzņēmumi tiek aicināti pieteikties apmācībām projekta 
"Atbalsts nodarbināto apmācībām ķīmijas nozarē un 
saskarnozarēs" ietvaros, saņemot ERAF 30-70% atbalstu 
apmācību izmaksu segšanai. 

Aicinām pieteikties dalībai šajās mācībās:

AKTUĀLO APMĀCĪBU PIEDĀVĀJUMS

Ķīmijas un 
kosmētikas 
laboratoriju 
pārvaldība

Apmācību saturs:

– Standarta ISO 17025:2005 prasību skaidrojums 

un laboratoriju kvalitātes sistēmas pielietojums 
ražošanas uzņēmumu laboratorijās.

– Ražošanas laboratorijas un pētnieciskās 
laboratorijas.

– Laboratoriju risku pārvaldība.

– Kvalitātes kontrole ražošanas procesā un 
produkta novērtējums.

– Testēšanas metodes, to validācija, etaloni utt.

– Laboratorijas dokumentācija, pieraksti.

– Laboratorijas iekārtas: kalibrēšana, 

verificēšana, uzturēšana, etaloni, metroloģiskā 
izsekojamība.

– Laboratorijas personāls: kvalifikācija, prasības, 

uzraudzība, neietekmējamība.



Apmācību ilgums: 7 astronomiskās stundas

Apmācību valoda : Latviešu

Cena*: 150 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Kompetences centrs”, 
www.kompetence.lv

Kosmētikas līdzekļu 
etiķetes un reklāma

Apmācību saturs:

- Produkta izvietošana tirgū – normatīvo aktu 

prasības etiķetes saturam, reklāma, lietošanas 
instrukcijas, iedarbības apgalvojumi;

- Komunikācija ar patērētāju;

- Godīga un negodīga komercprakse;

- Kosmētikas efektivitātes apgalvojumi. 

Apgalvojumu patiesums, to pierādīšana. 
Praktiskie piemēri.

Apmācību ilgums: 7 astronomiskās stundas

Apmācību valoda : Latviešu

Cena*: 150 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Kompetences centrs”, 

www.kompetence.lv

Laba ražošanas 
prakse (GMP) 

kosmētikā 

(ISO 22716)

Apmācību saturs:

- Praktiska pieeja. Laba ražošanas prakse, EN ISO 

22716:2007, principi. Personāls; Telpas; Iekārtas; 

- Izejvielas un iepakojuma materiāli; 

http://www.kompetence.lv/
http://www.kompetence.lv/


- Ražošana; Gatavā produkcija; Kvalitātes kontroles 

laboratorija; 

- Rīcība ar neatbilstošu produktu; 

- Atkritumi; 

- Apakšuzņēmumu līgumi; 

- Novirzes; Sūdzības un produkta atsaukšana; 

- Izmaiņu kontrole; Iekšējais audits; Dokumentācija.

- Labas ražošanas prakses ieguldījums drošuma 

novērtējumā.

Apmācību ilgums: 7 astronomiskās stundas

Apmācību valoda : Latviešu

Cena*: 150 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Kompetences centrs”, 

www.kompetence.lv

Praktiskās ķīmisko 
maisījumu CLP 

klasifikācijas 
apmācības

Apmācību saturs:

- Ievads REACH 1907/2006 un CLP 1272/2008 (CLP) 

regulu prasībās.

- Bīstamo maisījumu klasifikācijas nozīme drošības 

datu lapu sagatavošanai.

- Vielu klasifikācijas vispārīgie principi. Datu avoti.

- Maisījumu klasifikācijas vispārīgie principi.

- Fizikālās bīstamības – teorētiskie klasificēšanas 

principi, klasificēšanas praktiskie uzdevumi.

- Bīstamības cilvēka veselībai - teorētiskie 

klasificēšanas principi, klasificēšanas praktiskie 

uzdevumi.

- Bīstamība videi - teorētiskie klasificēšanas principi, 

klasificēšanas praktiskie uzdevumi.
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- Jauktas bīstamības klasificēšanas praktiskie 

uzdevumi.

- Bīstamo maisījumu produktu marķēšanas un 

iepakošanas nosacījumi, marķēšanas praktiskie 

uzdevumi.

- CLP bīstamības klasifikācijas ietekme uz 

transportēšanas marķējumu.

Apmācību ilgums: 14 astronomiskās stundas

Apmācību valoda : Latviešu

Cena*: 500 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Kompetences centrs”, 

www.kompetence.lv

Produktīva 
ražošanas vadīšana

Apmācību saturs:

- Darbības plānošana un lēmumu pieņemšana 

ražošanas uzņēmumā. 

- Ražošanas plānošanas elastīgas pieejas.

- TOC pieeja gudrai ražošanas vadīšanai.

- Lean instrumenti produktivitātes uzlabošanai.

- Darbinieku vadīšana nepārtrauktās uzlabošanas 

procesā. 

- Lean ieviešana un nepārtrauktās uzlabošanas 

process; izmaiņu vadīšana.

- Praktiskie darbi: izstrādāt uzlabojumu risinājumus 

savā uzņēmumā, pielietojot jauniegūtās zināšanas.

Apmācību ilgums: 60 astronomiskās stundas

Apmācību valoda : Latviešu
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Cena*: 2590 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Komercizglītības centrs”, 

www.kic.lv

Produktīva 
pakalpojumu 

vadīšana

Apmācību saturs:

- Produktīvas pakalpojuma kultūras 

pamatnosacījumi.

- Problēmas definēšana.

- Uzlabojumu projektu pamatsoļi.

- Informācijas un datu vākšana pamatotu lēmumu 

pieņemšanai. 

- Datu analīze.

- Uzlabojumu ieviešana. 

- Ieviesto uzlabojumu uzraudzība un kontrole.

- Nepārtrauktu uzlabojumu kultūras veidošana un 

uzturēšana.

Apmācību ilgums: 42 astronomiskās stundas

Apmācību valoda : Latviešu

Cena*: 1990 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Komercizglītības centrs”, 

www.kic.lv

Efektīva darbinieku 
vadība un 
motivācija 
pārmaiņu 

ieviešanas procesā

Apmācību saturs:

- Veiksmīgu pārmaiņu process. 

- Efektīva komunikācija pārmaiņu mērķu 

sasniegšanai. 

- Vadības loma un atbildības uzņēmumu pārmaiņās. 
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- Vadīšanas stili, situatīvā vadība. 

- Cilvēku uzvedība pārmaiņās. 

- Darbinieku motivēšana un iesaiste pārmaiņu 

ieviešanā.


Apmācību ilgums: 7 astronomiskās stundas

Apmācību valoda : Latviešu

Cena*: 310 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Komercizglītības centrs”, 

www.kic.lv

Rezultatīva sarunu 
vadīšana

Apmācību saturs:

- Darījumu pārrunu pamatprincipi un metodes.

- Sagatavošanās un pārrunu iesākšana – izdevīgākās 

taktikas.

- Efektīvu pārrunu vadītāju pārrunu stratēģijas un 

taktikas.

- Argumentācija, manipulēšanas un argumentācijas 

metožu pielietošana.

- Efektīvas pieejas darbam ar iebildumiem un 

pretargumentiem.

- Abpusēji pieņemam risinājumu atrašana.

- Vienošanās panākšana un pārrunu noslēgšana.

- Argumentēšanas prasmes un taktikas pārrunās ar 

vairākiem dalībniekiem.

- Konflikta definīcija; cēloņi. Konfliktu novēršanas 

paņēmieni; stratēģijas izvēle konfliktu situācijas 

vadībā. Reālo konfliktsituāciju analīze.
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Apmācību ilgums: 14 astronomiskās stundas

Apmācību valoda:  Latviešu

Cena*: 490 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Komercizglītības centrs”, 

www.kic.lv

Praktiskā digitālā 
transformācija

Apmācību saturs:

– Vērtību pievienojoša digitālā attīstība un 

transformācija.

– Populāri tehnoloģiju instrumenti – rīku pārskats.

– Digitālā attīstība un transformacija kā mērķtiecīga 

pārmaiņu vadība.

– Projekta vadīšanas kultūra, cilvēkresursi un 

uzsākšana.

– Piegādātāju izvēle un vadība.

– Projekta plānošana, izmaiņas un noslēgums.

Apmācību kursa ilgums: 42 astronomiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu, angļu vai krievu

Cena*: 2300 EUR ( bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Komercizglītības centrs”, 

www.kic.lv

LEAN un 
vadītprasmes 

efektīvam maiņas 
vadītājam

Apmācību saturs:

– Maiņas vadītāja vadīšanas pamatprasmes: Vadītāju 

pienākumi un atbildība. Mērķi un uzdevumi, 

prioritāšu noteikšana. 

– Darbinieku motivācija un iesaiste. Efektīva 

komunikācija ar darbinieku. Atgriezeniskā saite un 

novērtējums. 
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– Konfliktu risināšanas taktikas. Pārmaiņu vadības 

pamati.

– LEAN pamati maiņu vadītājiem: LEAN ievads un 

domāšana. Sniegumu vadības sistēma – mērķi un 

sekošana līdzi to izpildei. – ASAICHI. 

– Problēmu risināšana, atrodot patieso cēloni. 

– Zudumi pēc LEAN un to identificēšana. 6S 

ieviešana un uzturēšana. Vizualizācija. Standartizēts 

darbs (OPL, SOP, Target Condition). 

– PokaYoke – kļūdu nepieļaušana. Kaizen soli pa 

solim. 

– LEAN kā kultūra.

Apmācību kursa ilgums: 27 astronomiskās stundas

Apmācību valoda:Latviešu, angļu, vai krievu

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 1150 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA “Komercizglītības centrs”, 

www.kic.lv

Datu analīze ar 
MICROSOFT 

POWER BI 

Apmācību saturs:

-  Get Started with Microsoft Data Analytics;

-   Prepare Data in Power BI;

-  Clean, Transform, and Load Data in Power BI;

-  Design a Data Model in Power BI;

-  Create Model Calculations using DAX in Power BI;

-  Optimize Model Performance in Power BI;

-  Create Reports in Power BI;

http://www.kic.lv/


-  Create Dashboards in Power BI;

-   Enhance reports for usability and storytelling in Power 

BI;

-   Perform Advanced Analytics in Power BI;

-  Manage Datasets in Power BI;

- Create and Manage Workspaces in Power BI.

Apmācību kursa ilgums: 24 astronomiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu vai angļu

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 1050 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

MICROSOFT EXCEL 
lietpratējiem

Apmācību saturs:

-  Aprēķini un funkcijas;

-  Formulu auditēšana;

-  Datu tabulu veidošana un vizuāla formatēšana;

- Datu apstrāde;

-  Datu attēlošana, izmantojot rakurstabulas;

-  Diagrammu pielāgošana;

- Papildu iespējas (general,document panel, protected 

view, password protection, inspect document, mark as 

final, compatibility mode, macros, macro settings, create 

and modify macros, change file type).

Apmācību kursa ilgums: 16 astronomiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu vai angļu
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Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 300 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

Ievads SQL Apmācību saturs:

-	 Ievads SQL valodā, datubāzēs un datubāzu vadības  

sistēmās;

-	 Galvenās SQL komandas un funkcijas:

•	 Basic SELECT;

•	 ORDER BY;

•	 DISTINCT;

•	 Basic WHERE;

•	 WHERE expressions;

•	 Functions;

•	 CAST;

•	 GROUP BY and HAVING;

•	 Subqueries;

•	 Joins.

-	 Citi jautājumi.

Apmācību kursa ilgums: 24 astronomiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu vai angļu

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 850 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

ITIL®4 pamatkurss Apmācību saturs:
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ar sertifikāciju -      Pakalpojumu pārvaldības galveno koncepciju 

izskatīšana;

-   ITIL galveno koncepciju izskatīšana un to pielietojamība 

vēlamo rezultātu sasniegšanai;

- Praktiskā ITIL vadība - ITIL V4 ietvara pielietošana, 

uzņēmuma pakalpojumu attīstībai.

Apmācību kursa ilgums: 24 astronomiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu vai angļu

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 1050 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

Biznesa procesu 
pārvaldības pamati 

ar sertifikāciju

Apmācību saturs:

- Biznesa pamati;

-  Pārvaldības pamati;

-  Biznesa procesa pamati;

-  Biznesa motivācijas modelis (BMM);

-  Biznesa procesa pārvaldībā;

-  Biznesa procesa modelēšanas pamati;

-  Biznesa procesa modelēšana un notācija BPMN v.2.0;

-  Biznesa procesa augsta līmeņa ietvars;

-  Kvalitātes augsta līmeņa ietvars;

-  Likumu un vadības augsta līmeņa ietvars;

-  OCEB sertifikācijas process.

Apmācību kursa ilgums: 16 astronomiskās stundas
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Apmācību valoda: Latviešu vai angļu

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 950 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

Projektu vadība pēc 
PROJECT+ 

standarta ar 
sertifikāciju

Apmācību saturs:

-	 Kas ir projekts;

-	 Ieguldītāju vajadzību un vēlmju noteikšana;

-	 Plānošana;

-	 Piegādes vadības plāna izstrāde;

-	 Kvalitātes vadība.

Apmācību kursa ilgums: 40 astronomiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu vai angļu

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 1750 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

PRINCE2® pamati 
(6. versija) ar 
sertifikāciju

Apmācību saturs:

-	 Ievads;

-	 Kas ir projekts?

-	 Projekta vide un iepazīšanās ar PRINCE2®;

-	 Veiksmīga projekta atslēgas faktori;

-	 PRINCE2® principi;

-	 Projekta uzsākšanas process;

-	 Biznesa iespējas novērtēšana;
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-	 Projekta organizācija;

-	 Projekta virzīšanas process;

-	 Projekta iniciēšanas process;

-	 Projekta plānošanas process;

-	 Projekta kontroles process;

-	 Projekta ikdienas darbi;

-	 Projekta nodevumu pārvaldības process;

-	 Kvalitātes vadība;

-	 Izmaiņu vadība;

-	 Konfigurāciju vadība;

-	 Projekta progresa vadība;

-	 Projekta risku vadība;

-	 Projekta slēgšanas process.

Apmācību kursa ilgums: 24 astronomiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu vai angļu

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 1250 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

INSTAGRAM 
reklāma un 

kampaņas biznesa 
veicināšanai 

Apmācību saturs:

-	 Instagram kā sociālo tīklu platforma;

-	 Sadarbības taktikas;

-	 Reklamēšanās iespējas Instagram platformā;

-	 Kampaņas izveide;

-	 Darbību analīze ar “Instagram Insight” rīku.
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Apmācību kursa ilgums: 8 akadēmiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu 

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 125 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

Sociālo tīklu 
platformas 

FACEBOOK rīku 
izmantošana 
uzņēmuma 
mārketinga 
aktivitāšu 
veidošanai

Apmācību saturs:

-	 Sociālo tīklu tendences un komunikācija sociālajā vidē;

-	 Uzņēmuma Facebook lapas izveide un tās pielāgošana  

atbilstoši uzņēmuma vajadzībām;

-	 Komunikācija sociālajā vidē – tās biežums un stils;

-	 Publikāciju saturu veidošana ikdienas komunikācijai ar  

klientiem;

-	 Facebook “Ads Manager” rīku izmantošana reklāmas  

kampaņu un reklāmu veidošanai;

-	 Uzņēmuma lapas mērķauditorijas definēšana un satura 

veidošana atbilstoši mērķauditorijai;

-	 Reklāmas/publikācijas mērķauditorijas definēšana un

satura veidošana atbilstoši mērķauditorijai;

-	 Uzņēmuma Facebook lapas un publicētas informācijas, 

reklāmas statistikas analīze.

Apmācību kursa ilgums: 16 akadēmiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu 

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 250 EUR (bez PVN)
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* Par dalību Projektā tiek piemērota administrēšanas maksa.

Pieteikšanās apmācībām

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 

Sociālo tīklu 
platformas 

LINKEDIN reklāma 
un kampaņas 

biznesa 
veicināšanai

Apmācību saturs:

- Linkedin platformas vīzija;

- Personīgā un Profesionāla (Biznesa) Linkedin profila 

izveide;

- Profila pārvaldība;

- Komunikācijas mērķis un biežums;

- Mērķauditorijas definēšana;

- Reklamēšanās iespējas;

- Grupu izveide un tīklošanas nozīme;

- Meklēšanas rīki;

- Linkedin maksas profili.

Apmācību kursa ilgums: 16 akadēmiskās stundas

Apmācību valoda: Latviešu 

Mācību norises vieta: Latvija

Cena*: 250 EUR (bez PVN)

Apmācību sniedzējs: SIA "Baltijas Datoru akadēmija", 

www.bda.lv 
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Par pieteikšanās kārtību un sīkākai informācijai par projektu aicinām sazināties ar projekta 

vadītāju Inesi Popovu, tālrunis: 26011284; e-pasts: projekti@lakifa.lv

Par projektu
Latvijas Ķīmijas un farmācijas uzņēmēju asociācija (LAĶĪFA) īsteno projektu ar Eiropas 

Reģionālā attīstības fonda (ERAF)  līdzfinansējumu “Atbalsts nodarbināto apmācībām ķīmijas 

nozarē un saskarnozarēs (2016-2022)” (Nr. 1.2.2.1/16/A/001).
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